












Author(s) 鈴木, ゆか;城丸, 瑞恵 
Citation 札幌保健科学雑誌,第 2号:81-86 
Issue Date 2013年 3月 
DOI 10.15114/sjhs.2.81 
Doc URL http://ir.cc.sapmed.ac.jp/dspace/handle/123456789/5563 
Type Technical Report 
Additional 
Information  



































































































































































































































































































































































































































































h i jklO3456789:; gm56n
>?oo
p	qrstuvwxyz&'({L"
#$|}~Uc0+,3456878
9:; <=56>
	F%&'(
_`fgSl-/0"#$
Sc $¡¢34568789:; gm
56n>£?££
¤	¥B¦u§¨©ª«¬­®R¯""#$&'
()*+,Z°±²³}$`´µb+,c56d[$
KL¥¶·¸¹756712º+o»	o>?
	 !"#
	$%&	'

		
'
	&	

o?o?>
	!("&")#	!
				
>>
?
	¼½¾¿&'(cÀÁÂÃ*+&»?	?

>	ÄÅBÆ&'(/0!Ç$ÈÉÊd[Ë
ÌkÍÎÏÐBÑÒÓJÔÕ;&'(
/Ö-×Ø iÙ/Ö-ÙÚzÛÜÝÞ
>o
?	+ßàáâb569ãäå æ#Âç
èméÚzÛê7ëìoo>£
£	)+*+			
,	
 !&'
	
o»	o
o	+&
-	.	
						
 
	/

		$*&
>?oo
oo
í¾Âîïðñx
òoò
